Groupe Anesthesiologie
ra n Neonatologie Obstétrique

3¢ journée annuelle de
y

erinatalite

du CIUSSS de I’Est-de-I'lle-de-Montréal

Public cible:
Programme

Mot de bienvenue et explication de la plateforme

Dr Laurent-Henri Tordjman ey 2 . .
: Comité scientifique

et organisateur:

Pré test

D Ann-Edwidge Noél, obstétricienne-gynécologue
Dr Isabelle Vachon, obstétricienne-gynécologue

Ergonomie en milieu de travail obstétricale et pédiatrique D' Laurent Olivier, anesthésiste

Mmes isa Labrecque et Monica Torres D' Christian Loubert, anesthésiste
D" Frédéric Douesnard-Malo, omnipraticien
Post-test et période de questions Dr Laurent-Henri Tordjman, obstétricien-gynécologue

D Nabeel Ali, néonatalogiste
. . D" Romain Mandel, néonatalogiste
Problémes courants en allaitement Mme Rocio Vargas, sage-femme

Mme Marie-Andrée Lemay, IPSNN, IBCLC

Post-test et période de questions Inscription en ligne:

https://www.eventbrite.ca/e/billets-3e-
10h 35 Pause journee-de-perinatalite-du-ciusss-de-lest-
de-lile-de-montreal-1192404376589?

Obésité maternelle: plus qu’une question de poids, une question de soins!
Dre Claude-Emilie Jacob

Post-test et période de questions

Violence obstétricale et gynécologique : Un phénoméne a démystifier
Mmes Déborah Lavaill et Valérie Perrault, sage-femmes et
Marianne Lefebvre Thomas, aide-natale

Post-test et période de questions

Pour tout renseignement complémentaire,

Hypnose, douleurs et périnatalité : Sciences fondamentales veuillez contacter Mélissa Drolet:
et applications cliniques fondées sur les données probantes
MM. Pierre Rainville, Ph.D. et David Ogez, Ph.D. enseignement.developpement.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

Post-test et période de questions

15h10 Pause

Présentation du CETISMDI et d’un de ses outils en santé mentale périnatale:
Toi, Moi, Bébé, en collaboration avec le CHUSJ
Dre Sylvana Cé6té, D" Martin St-André et Mme Jennifer Dahak, M.Sc., Ph.D(c)

Post-test et période de questions

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

16 h 30 Mot de cléture de I’Est-de-

I'lie-de-Montréal

P
Québec
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Groupe Anesthesiologie
ra n Neonatologie Obstétrique

3¢ Journee annuelle de

Rerlnatallte

CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal

Programme

Public cible:

Ergonomie en milieu de travail obstétricale et pédiatrique
Mmes |isa Labrecque et Monica Torres

« Comprendre ce que sont les troubles musculosquelettique (TMS) et leurs impacts sur les personnes travailleuses.

* Reconnaitre les facteurs de risque des TMS chez le personnel des maisons de naissance.

* Identifier les éléments clés d’'une démarche de prévention des TMS.

+ Encourager I'intégration de la prévention des TMS au quotidien pour protéger la santé et le bien-étre des
travailleurs et travailleuses.

» Explorer les sources d’information et outils offerts par TASSTSAS et vos ressources dans votre milieu pour
prévenir les TMS liés au travail.

Comité scientifique
et organisateur:

Dre Ann-Edwidge Noél, obstétricienne-gynécologue
Dre Isabelle Vachon, obstétricienne-gynécologue
Dr Laurent Olivier, anesthésiste

D' Christian Loubert, anesthésiste

Problémes courants en allaitement Dr Frédéric Douesnard-Malo, omnipraticien

Mme Marie-Andrée Lemay, IPSNN, IBCLC D' Laurent-Henri Tordjman, obstétricien-gynécologue
D" Nabeel Ali, néonatalogiste

+ |dentifié les causes d’'un manque de production de lait. D" Romain Mandel, néonatalogiste

+ Identifié les problémes courants relié a I'allaitement. Mme Rocio Vargas, sage-femme

» Fournir des pistes de solutions pour soutenir les familles.

10h35 Pause

Inscription en ligne:

Obésité maternelle: plus qu’une question de poids, une question de soins! https://www.eventbrite.ca/e/billets-3e-
Dre Claude-Emilie Jacob journee-de-perinatalite-du-ciusss-de-lest-

de-lile-de-montreal-11924043765897

« Comprendre la définition et I'épidémiologie de I'obésité en grossesse».
» Reconnaitre les risques maternels et foetaux associés a I'obésité en grossesse.
» Optimiser la prise en charge et le suivi de la grossesse chez les patientes obéses.

Violence obstétricale et gynécologique : Un phénoméne a démystifier
Mmes Déborah Lavaill et Valérie Perrault, sage-femmes et Marianne Lefebvre Thomas, aide-natale.

+ Deéfinir les violences obstétricales et gynécologiques (VOG).
» Partage de données de recherche qualitative.
» Partage d’une initiative: élaboration et mise en oeuvre d’une politique contre les VOG.

Hypnose, douleurs et périnatalité : Sciences fondamentales et applications cliniques fondées sur
les données probantes
MM. Pierre Rainville, Ph.D. et David Ogez, Ph.D.

» Nous apporterons des réponses aux idées fausses sur 'lhypnose et proposerons une définition de 'hypnose médicale. * Pour tout professionnel participant,
* Nous présenterons les fondements neuroscientifiques de I'hypnose a travers les recherches les plus récentes. ce programme donne une attestation de
 Les résultats d’études cliniques portant sur la gestion de la douleur et I'utilisation de I'hypnose en période périnatale. participation ainsi que 6h de crédit

section 1 et 1h de crédit section 3

15h10 Pause (voir détails en page 3).

Présentation du CETISMDI et d’un de ses outils en santé mentale périnatale: . Cett tivite b ti
Toi, Moi, Bébé, en collaboration avec le CHUSJ ette activite a recu une subvention

Dr Sylvana Cété, Dr Martin St-André et Mme Jennifer Dahak, M.Sc., Ph.D(c) gViSée éducative de la compagnie
rganon.
+ Faire connaitre les outils et le mandat du Centre d’expertise Tl en santé mentale, dépendance et itinérance. g

» Présenter la problématique de la santé mentale périnatale.
* Présenter I'outil Toi,Moi,Bébé et le contexte clinique dans lesquels I'utiliser.

16h30 Mot de cléture

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

. , R . Lpn I'lle-de-Montréal
Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter Mélissa Drolet:

[ 4§ |
enseignement.developpement.cemtl@ssss.gouv.qc.ca Quebec
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La Direction du développement professionnel continu de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal est
pleinement agréée par I'Association des facultés de médecine du Canada (AFMC) et par le College des médecins
du Québec (CMQ).

Déclaration de formation continue au College des médecins du Québec: Les médecins qui participent a cette activité
peuvent déclarer 6 heure(s) de développement professionnel reconnu dans la catégorie A, sous l'onglet « Activité
reconnue par un organisme quebécois agréé en formation continue ».

Déclaration de formation continue au College des médecins du Québec: Les médecins qui participent a cette activité
peuvent déclarer 1 heure(s) de participation a une activité d’évaluation de I'exercice reconnue dans la catégorie B,
sous l'onglet « Activité reconnue par un organisme québécois agréé en formation continue ».

Cette activité répond aux critéres de certification du College des médecins de famille du Canada et a regu la cer-
tification de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal et donne droit jusqu’a 6 crédit(s) d’activité certifiee
Mainpro+MD et jusqu’a 1 crédit(s) d’activité d’évaluation certifiee Mainpro+. (CERT+ : XXXXXX-XXX)

La présente activité est une activité d'apprentissage collectif agréée (section 1), au sens que lui donne le programme
de Maintien du certificat du College royal des médecins et chirurgiens du Canada; elle a été approuvée par la Direc-
tion du DPC de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal pour un maximum de 6 heure(s).

La présente activité est un programme d’auto-évaluation agréé (section 3), au sens que lui donne le programme de
Maintien du certificat du College royal des médecins et chirurgiens du Canada; elle a été approuvée par la Direction
du DPC de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal. Vous pouvez déclarer un maximum de 1 heure(s).

Les participants doivent réclamer a leur ordre professionnel respectif un nombre d’heures conforme a leur participation.



